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Der Lowenzahn-
Feldzug

2800 Seemeilen-Reise rund um die Ostsee

Am 2. Mal 1999 startet ein deutscher Seekajakfahrer zu einer tollkiihnen Reise.
Uber 5000 Kilometer will er auf der Ostsee paddeln, einmal Flensburg - Lapp~
land und zuriick. Den Brennstoff fir diese Tour soll primér die Natur liefern, und
so finden sich auf dem Speiseplan des Ostseeumrunders Delikatessen wie
Lowenzahnsalat, Muschelsuppe und Brennesseitee, Ob man damit tatsichlich
bis Lappland kommt? In dieser vierten und letzten Folge wird sich’s zeigen.

Nach mainem Paddelunfall in der
Schipuse vor Stockholm und dem
damit varbundenen unrthmlichen
Abgang konnte ikh mich erst ein
anges und banges Jahr spatar mit
gomninten Geflhlen von dort
wieder auf den Weg umn die Ostsee

machen. Alles ist wie im ietaten
lalw - sogar der Velchensrup
Auch das Wetter spielt mit und
begruft mich mit herrfichstem
Frimlingswettar und sisigem Wind
Ich bin gespannt, wie der Arm das
durchstetit. Zwar gab es Training

satt in den letzten drel Moaatern,
aber es st ein Unterschied, drel
Stunden auf dem Gillegraben yor
der Haustlr zu paddeln oder 2wolt
Stunden aul dem Meer Standig
versuche ich, irgend ginen Schmerz
oder aln taubes Gefihl In Schulter

Stckhobm
s Lapacandy

85 Sevaneitent)

oder Arm zu entdecken. Zwar sofl
man nach einer alten Samueral
Regel den Schmerz wie emnen
guten Freund in sain sHaus« ginla
den, aber momentan kann ich auf
wolche Gasta vernchten Stunden
spater, hunter Resard, verschaffen
mir die Riesenpdtte auf der Schifi-
fahrtslinee der Fnnlandfatven end-
lich weeder das Gefuhl, wirklich auf
dem Meer zu paddein. ich spiefe
den »Duraceli-Hasens, und nach
neun Stunden Schaufelel erkennt
auch mein Hintern den »Satrels
wieder und macht sich bemerkbar
Dia lch 5 am ersten Tag nicht gleich
ubertreiben will, stevere ich rednt
frih meinen Lagerplate an — eine




afte Wikkingersediung aut Angso
Dort heillt o5 dann auch wieder
Salat satt. ich schnipple Primalblas-
tor fur den ublichen Monstersalat,
kaue auf einem Erzwurzstenge!
rum, Wt 10r meine Ress-Kalorien-
bombe brutzeln bereits Uber hue-
dert Fruchtkdrper vom Wagerich
rusammen mit wildem Schnite-
lauch im Olivenol. ich bin aberwal-
tigt von dem aufkonmynenden Ge-
fuhl nach dem Matheur im letzten
Jahr wieder hver s2in 2u darfen
Kaputt schitpfe ich in die Fleecs-
Kiamotten urd in den Schlafsack
und Oberlasse den Salat meinen
Magersaften

Vom Winde verweht

Nach gieser erstan Nacht braucht
s gine Weile, bhy ich wigder mmne
Batnsbitemperatur habe.  Jede
Bewequng whmerst, aber die
Sonne knallt vorm Himmel, ak ich
das Boot ins splegeiglatie Wasser
shiebe, und die Keforn verstrd
men den charakteristisch harzigen
Duft des Frithlings. Das alles ver-
sbhnt mir dio divensen Zipperlen
Nach emer Stunde quietschen auch
die Muskedn nicht mehr, und das
Kayak rutscht 2Ugig Ubers Wasser
Nur die Beine versteban ihre De
gradierung noch nicht ganz und
protestieren gegen de Stilllegung
Gegon Mittag ist die Einfahrt zum
Vaddo-Kanal errecht, und als am
Abend der aufgekommeane Wind
nachiisst, paddie ch in geschitate
Gevwdner und finde auf einer win-
nigon mal einen herrlichen Platz
fiars Loger. Es st betterkaly, und
auch die vitamineeschen Tan
petapitzen im Huflatticlsa
lat machon oy necht wile
mer Trotz Sonne krie ™
ich frdh ins 2okt

Den Weckrut am n:
ten Morgen besorgen
mande Truthdhne, unu
ghattar See und sinem leich
ten, aber eiskalten Noro
ostwingd, der genau o
Ford  barunter streict
geiht oy weitee. Mein Schr
it nicht der beste, was ch
wohl mener verletzunmbe
gingt schlachten Konds
tion zuschreiben dart
Der beriiherte dritte Tag, *
an dem dor XGrper et
markt, was thn trifft

Als die Ufor des Bjdekd &
Fjrden inmer weiter 2o
sammanriocken, schwant

KANUMAGAZIN 3200 &

mir Boses, Der leise Wind hier sn
Flord wird wohl in der Sottensee
pine steife Brise sem und in den
nomluhe!en des Vaddo-Kanalks
dricken, ¥atsachlich liegen die
Fahrwasserbojen im Kanal ziemifich
scheay. Héute noch durch den

Kanal zu \, st wohl uto-
pisch, un bette meln mides
Haupt aul@inen Sandstrand mn

angelageftem Griliplatz. Als ich
mittEn in des Nacht melnen Birken-

tee w inge, bemerken meine
miden Adgen sine dichte Wolken-
decke. Kugg darauf fingt es an 1y
regnen, d gegen sechs Uhr
kammit Kurzovedle eine Sturm

warnuhg rein. Klasse! Mit oiner
gewissen Hektik und fOr mich um
diese Uhrzert sersationeben Ge-
sthwindigheit sitze ich in meiner
sNo Ka Ow und hoffe, aus diesem
Trichter heraus 20 spin, bavor os
richtig losgett. Kaum auf dem
Wasser, bearbeitet mch der Nord-
ost Wind, und die Wellen arrel-
cthen eine Hohe von fast einem
Meter Khippen und Granitsteing
von beliebiger GroBe saumén das
Uter. So muss kh gezwungener
Maben bis zum nachsten Segler-
hafen durchhaltern, was zuen Glock
ke Problem darstelit

Bissiger Fischiopl

Lagerplatzsuche st taglich Brot. So
auch heute, aber arschesend hat
sich alles gagen mich verschworen
Die sonst 5o runden Granitbeulen
haben scharfkantigen  Klotaen
Platz gemacht, und dieses Gerdll
setzt sich an Land fore. Baf einem
Ausstieg Im Wirsser brechs ich mir
fast dan Kndchel, so rerkiiftst
ISt das hier. Erst nach einer
Stunde finde ich einen Anle-
ges, muss aber datu €in
anderes) Boot versetren,
wobe! ich bis 2ur Hafte im
“stinkenden Schlamm ver-
* sinke, Faulgase steigen
aul Am Zelt dann muss
Ich mich gegen 2wel
Zeckenangnife wehren,
und beim Pinkeln es
schrecke ich dermalien,
dass ich rideowarts um-
falle. Grinst mir doch
aus dem Geblsch ain
abgeschlagener Hedht-
kopl entgegen, auf
einen Stock gespiefit

Gundermiann
(Glechoma hederacea L)

Meine Nerven liegen blank. Was
fir e Tog. Zurn Gluck schesnt am
nachsten Margen die Sornne und s
weht kein Luftchen. Und da 2um
nftigen Xajaken bel bestem
Wetter natiuriich such de germeine
laue Mittagspause gehort, liege ich
nach wenigen Kilometern im oot
auth schon wieder mit tlankem
Hintern aul giner Granitplatio und
whiummere in der Sonne. Al ich
aufwache, geht schon wieder ein
ordentlicher Wind, det die flachen
Wellen regelrecht peitseht. Doch
nach Studium der Route kann ich
dieSache locker angehen, tenn ikh
bin veestestgehend unter Land und
kann Segs| setzen, Gelagen wird
heute In Fagelsund, sinem wun-
derschanen historachen Fisches

dorf. Dort zeigt sich! Was Smilkas
feines Gesple fUr Schnee, st das
meine flir slallas (Xusten Platt

deutsch f0r £ssen), und so kann ich
von ebenfalls ziemiich hestorneh
aussehanden Fischern  «Strom

ning« (gerducharts Ostsessarding),
eine fur die nachsten 500 Kilome-
ter typische Delicatesse, arstehen,
die normalerwese in kurz vor der
Explasion befindlichen Dosen ver-
kauft wird und dank der Girung
unbeschreiblich stinkt

GPS, Helfer in der Not

Don Abend wverbringe ich am
Strand im Krese einer Familie, die
mich sonderbaren Ker! aul einen
Schiuck aus ihrer 15 Liter Colalls-
sche einladt Die glasklare Fllsag-
kelt darin hatte mich eigentlich
warnen sollen, aber 25t e bren-
nenden Bngewelde melden: Selbss-
gebranntar! Nach zwel dieser
Blindmacher kann ikh nur noch tal
fen und verschwinde ins Zeft

Nach einar 150 Seemeiien lan
g und schwer wverregneten
Qudlerel durch die Gavie Bucht
habe ich auf elner Kleinen insed yor
Sunduvall ginen sonnigen Mittsom.

[l



mer-Abend ganiellen konnen, Es
Ist warm gewworden, und die Wol

kan fizgen auf dem Maeer, welches
nod ziemlich unbewegt vor sich
hin schwappt. Wenig spltar beicht
die Sonne durch, und AN der
weaerne Wind koenent wisder 4.,
trifit auf die mit sechs Grael et 2u
kalte See — das Resultat st Nebel
Mitten in der Quarung Uber die
Sundsvallbuciyt kommt diese Wand
auf mach 21 und schiledit mich fest
i ihre Arme. Mt mulmigem
Gefinl im Fahrwasser dompeind

krarne ich nach dem GPS und ver-
fluche meine skraftigens Finger,
als ich versuche, auf den kleinen

schiviche ich unter Land entlang,
bis ein Gewitter mich in mein
Nachtlager ewingt: Myogdrdyvien,
iIrgendwo im Nirgendwo. Als ich
das Kagak aut den Strand pabe,
fangt o5 an 2u schitten, und Im
Wald stehe ich bis 2u den Waden in
Renterflechten, die von Micken
schwirmen bewacht werden

Der Morgen beginnt nicht viel
besser. Die Nebelsuppe st so didy,
dass ich mein 20 Meter enitfernt fia-
gendes Boot nicht sehe. Der Dunst
verschludkt jedes Gerdusch, und
irgendwo welt weg donnern Bea-
cher gegen Land. Doch es hilft alles
nichts, ich muss Strécke machen

Boi Schietwetter ist Satellitennavigation per GPS-Gerat angesagt.

Tasten den Xurs einzutippen, Nur
nach GPS und Karte fateen st mir
new und entwrecthend halt sch
meine Begesterung in Grenzen

fingsum hore ich die groBen Potte
wummern, 2u sehen ist nichits, Jeg-
liches Zeitgefihl geht floten und
meine Fantase gaukelt mir die
feinsten Horrorvisionen vor Mit
Schwveiliperien auf der Stirm wahle
ich mich durchs Wasser, und dann -
vOiRg unspestakular - tauchen die
angepeiften Einfahrtstonnen zum
gasuchten Kanal aus dem Nebel
auf. Meine Ehrfurcht vor dem GPS
wird grenzenios, Der ganze Angst

schwelll fir nix. Schon sachte

e

Nach drei Stunden ohne Sicht tra
nen meine Augen, und wieder
habe ich Muffensaisen, die etwa
acht Seemeilen entfernte Einfahrt
in den Hamdsand Sund nicht 2u
finden. Die Scht ist glesch n, und
die Brandung rumort bedngst
gend. Von Kompass und GPS gera
dexy hypnotisiert, kreuze ich vor
des vermeintlichen Einfahet Aber
irgendwann tauche «h als dem
fiesen Seenebed auf und vor mir
lhegt der Sund

Den Rest des Tages verbirlnge ich
auf einem strandnahen Zeitplatz
mit Klarnottenwaschen und Ge-
schichten erzahlen, zu denen mich

gin Alteres englisches Wohnmotsl
Ehepaar mit Unmengen besten
Lagerbieres rwingt

Wetterkapriolen

Am nichsten Morgen liegt der
Nebel immer noch schwer auf der
See und das Bier auf meinem
Gemiit. Endet dieses Wetter denn
mie? 2wischen rwei Nebelattacken
kann xh Uber die Zemlich fre
quentierte Fahrrinne hogsan und
durch ginen groflen Fjord geht es
fchtung Hogsta Kusten. Als ich bes
Windstilie, Nebel und Nieselregen
aus dem F,m;ﬂ in die See paddie,

reilt der Nebel langsam auf und
madht peitschenden Regengussen
Patz. Steil aufragende Felsen und
brillende Brandung zeigen mir
mal wieder meine Gronzen auf
Doch wam hilft's? Den winzigen
Hafen Berghamn in dee Gronvik
miuss ich noch arrechen, Aber die-
s asgesatrte letrte Stuck Kisto
fsat e in sich, Drauflen stoht viar
Meter Ddnung, und dicht an der
michtigen Felswand brechen mir
pidtelich aufkommende ein bis
nwel Meter hohe Wellen fast den
Aushener ab. Mein Heck wird det-
maBen verdreht, dass die Heckluke
Warsser rummil. Irgendwie will ich in

die Bucht, habe aber drgste Beden
ken, dass ich einen Uberschiag
fabiriziete, wenn mich die herein
kommenden Wellen von hinten
uberiauden. Bergen konete ich das
Kajak hier auf gar keinen Fall
mdentalls nicht in einem Stick. ich
bin pacalysiert. denn eigentlich
machte ich jetzt lieber suf meinem
Sofa hegen und ain schones Video
schauen, »Der Sturmu ware nichit
whiacht. Men Kopf praktizient das
den Politikern 30 geliufige »lu
ruckruderns, abar das Carbonpad
del treitst das Boot verbissen durch
e enge Einfahre, die aus haus-
grofen und scharfen Granitkiot-
zen bhesteht, uber die die Brechar
schiumen, Ganr urnvermittel
emplangt mich elng ruhige be-
waldets Butht. Kaminfeuesrauch
sleigt senkrecht in die Hobe, &
et und ich friere. Spater wm Doed
treibt mich »Smillas zu einem
sullen an enner Facherate antmon
tiecton Kuhhchrank. Gerducherter
Fisch steht drauf und st auch dnn
Nur Menschen sehi ich houte nicht
mehr, und ws giefit immer noch
ununterbrochen, Weltuntergangs
wetter Zeit, sich ins Zeft zurickau
zighen und mit Perry Rhodan die
Wait v retten,

Die gestrige DGnung i3t kom
plett varschwunden, die Sonne
scheint, und die ach so getahrdi-
chen Brotken in der Einfahet sind
tu ruhig daliegenden w»grinsen
den« Felsen geworden, die von
Seevogelin rugeschissen werden
Bet der auflergewihniich guten
Sichit kann ich menen Zoltplats, de
17 Seemuovien entfernte  Insel
Ulvon, sehen. Sie ist etwa 15 Kilo
meter lang, & Kilometer breit und
in der Mitto »von Thors Hammaors
entawel geschiagen, Kaum bin ich
an Land, schileBt sich hinter mir der
Nebel. Zwet Tage liege ich auf der
ins@l fost: Sturm und Nebel wech
sein sich ab. Nur die Sauna Im
Hafen und reichlich feststzende
Segler machen dies ertriglich

Der Arm macht schiapp

Locker beginnt froh margens die
Querung ruber nach Trysunda

Aber genau in der Mitte der
Strecke birlest &4 aul. Wie schon die
letzten drei Wochen hldst es aus
Nordost - frontal und brutal, und
fr the letzan 2wel Seemeilen brau-
che ich geschlagene zwes Stunden

Die Wellen spielen in der »ein bis
et Meterdigas und knallen ent
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Dée etwas andere Salatbar - aufwindig aber nahrhaft,

sprechend gegen Brust wnd
Gasicht. Doch 25 komimit noth
ubler. Am nachsten Morgen ist
mein linker Arm taub! Das war
wohl alles ein bisschen zu viel
in den letzten Tagen. Ziemlich
demoralisient lungers xh noch

rwel Tage rum, bevor ich mit
dem schynerzenden Arm den
Sprung zum Festiand wage. Es
folgen Tage trostioser Paddelel
antlang einsamer Kuste, und
die anfanglichen Schmerzen
m linken Arm verwanoeln sich

nach drei bis vier Stunden Fad
delet in ein taubes Gefihl, Das
Garce hat wch ru
Necvenentzindung im Nacken

ociner
und in der Schulter ausgolebt
Mehr al-. rHachgangpaddelein
ikh. Den
schanen Lulea Scharengarten,
dor ohne Zweifel eine Relse
wert 5t kann ich necht mehr
recht geniefen, da ich Mord
geliste gegen betrunkene
Motorbootfahirer hege Bes e
pem Anruf zu Hause rat mir
mein Doc, die Fahrt in Hapa
randa, kurz vor der finnischen
Grenze, abzublasen. DOsteren
Gedanken nachhangend, padd
le ich die \etzten Meter. Esreg
net. Sogar 2in glanzvolles Ean

st nicht mehr mogl

aufen an der Hapatandamole
DSt mir 220 versagt. Die sNo
Ka Ole xrurschit auf den Strand
Trostiose Stimenung, Aus
Doc Holiday
(threeX@t-online. de)

.
Doc Holidays kleine Campingkiiche KANU
INFORMAYION

Houte: Gundermann-  schon im 17, Jahrhun-  dern, Sie schimechen lifg clee Bidtter durch
salnt it Buchen- und  dert dediniert Seemnp-  lecht sduerlich urd der «Safts (WAszel
Nirkonbiattarn. fiohs Gurdermann Wschen awch den oruch) s dern Baum

demnicht ausgelaste-  Dirst. Die hallocauren  gedriickt wertien, kann
Erkennen + Zubuweiten  ten Paddier a% Sadezu  HOMbGme: solllen vor-  durch umples Anboh-
Gundermann biiht Witz s wonn der her entfarnt werden ren (1-2 om tef) eben
Bohenlebrurdd st b Mensch infoige fleisen-  Die Buthyckem, ob- deset Saft abgezaptt
In Héhen von 1380 Scher Begerde aussht:  woh! geschmacklich warden. Ein Sa0ck
Motern pu finden. D 2igwed  » kaum von Paranissen  Sthilfrabr als Zaofhahn
beste Zeit fir die Erme ist ganz varteiihafe. Das
it der Frubling, Ver Loch wieder
2ehirt wetden krmen yorschibedien, wonst
e blassbiaunn bis lduft der Raum jeec!
hellwoletten liluten Diosan Saft kann man
dieser Ffianae, sherno eirkochen, bn &n herr
dier Rest obne Wurzel. licher, nach Karame!
Aol im Solat st die schmeckender Srup
Plarze schart bis antstehit, der mnem
eicnt minayg, je nach den Tag venuBit, De
Sandort. Der Salat mat ST SDATRY ANQesa-
Lommnzahn, Buchern- ten Blitter werden n
urd Sirkeriblattaen sirem Salst angerich-
Kann i miildem Sz Zundistoff - Birkenrinde schmeckt 2war akcht 20 1ot oder alﬂc’?;ﬂuh
chuan-Pletter vorfes. gut, brennt dafiir aber umuo bessor. ken Heides hilfy, den
nert werden. Zarhack: Cholesterimepiegel 2u
verfeinert Gunder RotburhHe hat nJ untarschexden, o snken
maon auch alle Sup haligrive Blattes Der 20 Alcht in Unmengen
pen, Butterbrote oder  Nama rGhrt von der genouan wertder, da Do gesammelten 100
Quark. 2wes Tewloffel  2unichst roten Fie- pschon tuVerpiftun-  Rexepte der Camping-
getrocknede oder vier  bung des Holams eines  gen gekomman it kidche von Doc Holiday
frische Blatter aidge-  frincn gefliten Baumes  firke ist tatsdchiich sin  sollen demnichst in
beit als Tee getrun het Wenndiezangry  Baum firalle Fafe und  elnem Survivalbucdh
ken, arirnem ge- nen ersten Glatter an GOt chermene in der  mit dem Titel uFriss
schumackScn an Minze. den Krusten der Suche surcoakchen Kultur oder Stirtii« (Existertl.
Die wahre Bestim- enscheinen, kdnnen landschaft vom Mesr elle Ethnobotanik
nung der sSodaten diese lekhit abgestreift  bis i Hochgebiege Europas) erscheinen,
petarslies wurda von  weeden und drekt in @werghirke) Gberall 2y Weltere Infos unter
Hildegard von Bingen  Mund oder Sset wan finden. Bevor m Frilh. wwwroaindocde.
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Wohlgeformites
Kafak ¢t 374 cm
grof, trew, akiiy,
sehr ausflugs
freundlich und na
turverbunden suct
Puaddel Hir erdebnis
reiche Ausflilge. Bie
jede Menee Sicherhed
und Komfort

{Chilfre OV 21

Kontak
[Anzeige]
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Sehr ruverkissiges P.uhld.
ca. 195 cm grok,

schilank, robust,
Nichtraucher,

Mit 2 Jahren

» Ireve “-Garantie
schr sportlich,

germe, suchit
Najuk filr
gemeinsame
Fretzeitge-
staftung,
{Quuiliry 17208
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Kober & Mol Grrds

Gratis-Prospekt

mit weiteren
»Nomtoktsuchenden™
anfordeacn!

Zeoperalle 3

72285 Plolagre.ans
Tl 07445 A
Fax 07445 85310
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