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Der Lowenzahn-

Feldzug

3800 Seameilen Reise sund um disDstsee. ¢

Am 2. Mai 1999 startet ein deutscher Seekajakfahrer zu einer toll-
kithnen Reise. (Tber 5000 Kilometer will er auf der Ostsee paddeln,
einmal Flensburg - Lappland und zuriick. Den Brennstoff fiir

diese Tour soll primir die Natur liefern, und so finden sich auf dem
Speiseplan des Ostseeumnunders Delikatessen wie Lowenzahnsalat,
Muschelsuppe und Brennesseltee. Ob man damit tatsdchlich bis
Lappland kommt, verraten wir in dieser vierteiligen Serie,

Vior Doc Holiday (threex@t-oniine. de)

Nath ger Uberguerung des Oresunds futle
ich mich erfexchtert und unbeschwert, der
sSundknoterns im Bauch ist weg und das sid-
schwedische Trelleborg meln nachstas Ziel
ich brauche dringend neue Zeltheringe, da
ich emige wahrend der diversen Stirme gin-
gebiBt habe. Auch meine Vorratskammes im
Kajokheck bederf siner Autfrischung, essen-
tedie Dinge wie Spiritus, Eslg, O, Honig und
Todlettenpapier wachsen halt nicht auf 83u-
men. Und nach drei Wochen suf See it suth
oine Winche der alltaglichen Klamotten mit
heillem Wasser unabdingbar geworden —
SONSE 2ersetzt sch meine Haut noch! Die wNo
Ka Ol muss ich darGiber hinaus unbadingt
durchchedken, sie nammt irgendwo Wasser
uber und der gesamte innenraum verlangt
nach eines Grundrenigung

Sel Windstille und Sonnernchein et es los
Gegen Mittag kammt the 10r disse Gegend
bekannte »Sjobeisx (Seewind) mit 3 Beaufort
wul. Doch bis 2ur Falster Halbinsed vor mir sind
#s nur noch awel Seameilen. Im dortigen
Segelhafen lege ich an und hole Wasser und
Informationan von der sanderen Seitas ein
Denn hintar der Halbense! baginnt die sidliche
Ostsee, aine feglon, die mir schon auf einer
frilheren Tow mit hohan Wellen, starken Stra-
mungen ung unberachenbaren Windan
Respekt abverfangt hat. Daher bin ich nicht
Uberrascht, als die sidliche Ostsee mich wenig
ipater mat siowestiichem Wind bei 4 Beaufort
und unberechentiaren Kreuzseen schon kurz
hintar dee Hafenmole empiangt. Erschopft
erreiche ich am Abend Trelleborg, Die Paddet
klamotten lagere ich heute lieber aullerhalb
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des Zeites, da ich 2inen biedenden Schaden
der Zeltheschichtung furchte, so intensiy muf-
feln se bereite

11 Kilo weniger
Gleich morgens eredige ich die Besorgungen
in der Stadt, um arsenlieBend mit dem Durch
thecken von Xajaks und Ausristung begin
nen 2u kdnnen. & st eln komesches Gefunl,
unter Leute 2u kommen, Alles erschaint mir
urwirkiich: die plotaiiche 2ivilisation, Leute
und die menschiiche wie die wirkiiche Warme
des durch keine Wolkendecke gefiltertan
Sonnerscheins. Ene Wohltat nach der feuch
ten einsamen Kalte der letzten Wochen. Die

W va—
Linhamm bis X\

Kristimnupel X
(208 Seemedlen)

Reinigung des Bootes und die unzahligen
kleinen Verbesssrungen an der Takelage fir
das Seoel, am Site und der sofierung f0r die
FliBe, der Ruderanlage und an den Ausleger-
halterungen dauern den griften Ted des
Tages. Die Wasche weht bereits sauber in ter
lexchten Brae. Mit mesner ney erstandensn
Angelauvistung geht es dann am spaten
Nachmittag an die Erwesterung memes Spes-
seplans und im Ny habe ch drel Hornhechte
gefangen, Das ist auch bitter notig, denn als
ich den Tag In der Campingplatzsauna
beschlieBe, stelle ich mit Schracken fest, dass
ich in den letzten drel Wochen satte 11 Kilo
verioren habe, Das ist veel 2u weel und erklart
meine standigen Kopfichmerzen, bedingt
durch Unterzucker. Da mein Karper oin sol

thes Spieichen sicher nicht mahr lange mit

macht, sehe ich mxh gezwungen, mes
Selbstwersorger-Projekt zu Uberdenken. Ent

weder bunkere kch kunftig Xohlenhydrate in
Form von Rels, Kartoffeln und Nudeln, oder
ich schvaube mein tagiches Paddelporsum
drastisch 2urick und sammie und esse statt-
dessen noch mehe Lowenzahn,

Als am nachsten Morgen ein bestandiger
Wingd am Zelt ruttelt, schinbe ich noth einen
Ruhetag ein, um mene Grundsatzentschel
dung beziglich der Erndheung au fillen
Dabel hitft mir ein 8iick auf den Kalender.
Wenn ich bis Ende Septambier wieder zurlick
in Flensburg sein und meinen Tagesdurch
schrwtt von 18 Seemeilen halten will, muss xh
gezwungener Mallen Kohlennhydrate aut
memen Speieplan bringen. Notgesrungen
gehe ich am Nachmittag Reis kaufen

Wieder »an the sea againe, veriasst mich
das kurze Wettergiick meines Trelleborger
Alfenthaltes. Der vom Seewetterbencht - oh
Wunder -angexundigte Regen [duft nach
anfangichem Niesel schill 2u Machst{orm
auf und der Wind weht mit Boen von 4 Besw-
fort - natiriich fromtal von yorm, Mir vertreit
o ganziich die Lust, weiter 2u paddein. ich
friere wund irgendwie flhle ich mach schlapp.
In Ystad lege ich im Seglerhafen an, muss
aber schnell feststellen, dass Faddler ohne
Kagite im Kajakbheck in Sachen Ubemach-
tung den kiirzeren siehen, Wohin das Auge
auch biickt, nicht drel Quadratmeter Gras fors
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Dre Frityjahrsstilnme sind vorbef und die schwedische Schirenkiste bietet Schutz vor der Meeresbrandung - Fianland kann kommen..

Zolt finden sich, alles Beton. Zitternd steige
«h wieder in das Kajak und umrunde die
Lancdizunge Revnabben. Var mir im Regen-
dunst liegt eine Bucht, die auf der Karte aly
SchiefObungsplatz dar Schwedischen Armes
ausgawesen ist. 2war ist laut menen infos in
den nachsten Tagen kein Seegefecht an
gekundigt, coch die Lust einer Quanung nodh
heute halt sich in Grenzen Daher baue ich
mein Lager einen Kilometer vor der Schied
platzgrenze in den DUnen A, Dahinter llegt
duniier Wald. Gegen Abend verniehen sich
die Wolken und ith mathe mich auf den
Weg #twas Esbiares ru suchen. An Angein it
lesger nicht 2u denken, 2u aufgewiihit don
nert die Brandung an den Strand

Das blane Band

Am nachsten Tag sstrahite die Sanne mit 6
Baaufort und das he8u Mlichtrubetag So
streune ich stundentang durch den Wald
immer auf ger Suche nach
gen neuesten Giuten oes
Fruhlings fur meine Ge-
schmacesknospen, Doch feer
oben n Schiweden hinkt die
fruchtbare lahveszen noch ey
terher, meine Ausbeuts
meh als mager

Mit gemschten Geflh-
len verlasse «h die un
haimliche Bucht nach esnes

unruhigen Nacht. Kaum aut dem Wasser,

glautie kh menen Augen nicht 2u trauen: ein
aelbes Kajak, direks neben mir. ich erschracks

mich dermafien, dass ich trotz Ausleger fast

umgekippt wiire. Doch es ist keine Fata Mor-
gana, sondern die leibhaftige Seekajak

legende lim Danielsson auf der Fahrt um das

sllave Band Schweders«, Diese Auszeich-

nung bekommt man fir die schnellste
Umrundung Schiwedens von der norweg)

sthen bs 2ur finnischen Grenze, Die schinell-

se Zeit fur din 1400 Seemesian hat zur Zeit

der Finne Petri Suttainnen inne. der dafdr im

August 1993 23 Tage brauchte. Danielssons

persondiche Bestieistung legt bes 35 Tagen,

wars immer noch etwa 50 Seemellen pro Tag

bodeutet. Bn Kiseberga, einem winzigsn On
pviichon nesigen Danen, paddein wr 2usam

men und tauschen Erfabirungen Uber die

Route aus. Im Hafen Kisebergas nimmt sich
lim nicht ainmal die Zeit aus2usteigen, son

gern 6ffnet ene Daose Gulasch und

otfelt sio kalt im Boot. & will wei

tor, die vetiorene Zeit durch das

xhlechte Wetter der lewrten

Wodhen einholen, um

seine pigene Sestieistung

doch noch zu untarbieten -

was er am Ende mit 30

Tagen auch schafit

Queller

Was mich angeht, so bisibe ich hier, besich
tige die nahen Sand Wikkingergriber und
lasse mir i deren Winduhatten die Sonne auf
den Bauth brannen. Diese sPhotosyntheses
und der Gedanke, nicht der esnzige Spinner
im Seekaak aul dieser Welt su sein, tun mir
schtlich gut Disend sinnlere ich 2udem (ber
meine Bezehung 2u sNo Ka Om, Das Ver
trauen in mesn Kajak st mittlerweile Ghecke
berngrod geworden, ich kinnte gar von einer
Lehe sprachen Bine Lasbe die durch den Hin
tern geht, jede Bewegung des Moeeres
erspare lch und weill sofort, wie sich das Boot
vernalten wird. Wir bilden eine Einheit

Matheert bringe ich die niichsten Tage hin
12r mich passiere Sandhammaren, die
wedlen Strande bel Simrshamn und lagere
whiieBlich beim Stenthuved, einem 90 m
hohen Granithaufen. Endlich kann ich auch
die Sportbootkarten rauskramen Mit ginem
Malistab 1:50.000 habe ich gegendber den
Seskarten (1200 000) endlich das Getahl vor
anaukommen. Aufgeragt plane ich de Route
fdr margen, den 27, Mal

Geile Turteltiubchen

Durch heftigst Gbee mir im Baum kopulie
rende Tauben werde ich gewedct Die Sonne
xnallt schon und ich habe ablandigen, lelcht
ruckewdrtigen Wind. Heute geht es durch ein
militarisches Spemrgebiet, wo nicht angelan-
det werden darf. Das Wasser ist so glatt, dass
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Die Hafon entiang der Strecke sind eine willkommene Unterbrechung meiner Eremitentour

ich anfangs unzihligs Male im Kreis paddele
und begelstert dabel susthave. wig meing
»Spurs langsam verschwindet ich muss an
Andy Martins Kultbuch sWalking on waters
gdanken. in seines Wellenreitbibel zitiert der
Surferpapst und Frofessor fir Franedsisch an
der Univeraus Sartres »Das Sein und das
Nchis«, Darin beschreibt Sartre das Skifahren
als grodartige Erfahrung, die aber keider Spu-
ren im Schriee hinterlasse. Daraus interpre-
tierte Andy, dass elgantlich Surfen die per-
fekte evstentiele Erfahrung sel, sdenn werm
sich das Wasser hinter dir schiiaBt, hintestafi
du kaine Spurs. Sie llegen beide falch. Sie

(ber 2zhllose Buchten und um urzahlige
ins=in fubrt der Weg, Standig muss ich kon-
2antnert mut des Karte navigieren, um mej-
nen Kurs zu findern. Unzahlige Findlinge fie
gen unter der Wasseroberfiache und nicht
nur snmal schrappe ich trotz splegeiglatten
Wasser trat den fumpf darGber. Hormhechts
130en um men Boot, und ich lasse the Ange!
2um Schleppen mit Blinker s Leider ohne
Erfolg und nach einer Stunde gebe ich suf -
&5 bremst zu sehr. An ger Bucht von Hand
angekommen, schiage ich mein Camg im
Hafen von Nogersund aud. ich schieiche mich
in die umliegenden Wiilder, Lm etwas Gr day

uriterhialte ich mich noch mit der Besatzung
aines gerade eingelaufenen Fischikutters,
Diese schenken mir finf Heringe und so ist der
Tag wieder men Freund

Als ich nach einer satten Nacht frah um
fint Uhe wieder aus der Hafeneinfahrt
stevere und mich gen Norden auf die Que-
rung der Bucht von Hand mache, blendet die
Sonne sul der rubigen See. So kann ich mich
prima auf e knapp unter Wasser lauernden
Granithlotze konzsmtrieren. Spdter damn, als
det Mittagewind auftommt, kann ich mich
des Gefihls racht erwelyren, dass das Meer
mut gdon Brocken férmlich
nach mér schmeiBt. Die
Wellen lauten ach-
tern Gber das ge-
samte Deck, Auf
der anderen Seite der
Bucht laufen die Wellen
dann von der ofienen
See kommend, quer unter
dem Ausleger durch und o
stirze ich immer nach Steuer-
bord hin ab. Auch nikht gerads
ein tolles PaddeigefGhl. Schon
Demiich generyt durch die Wellen
und inen resigen Industriekom
plex vor der leteten 2u umiunden.
den Halbinssl SLAmd, srwischen
mich plditzich 2 Meter hohe Katibel-
wellen am Kap Stdendudde und wol-
len mich rum Kentern bring=n. Yon
der Plotalichkeit vollkammen Gber.
rascht, stromt Adeenalin in meinen
Krestlaut und aktiviert den menschli-

b
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meinten das Kajakfahren, khbinmirsicher!  Abendessen 2u suchen. Auf dem Rickwey Kummelfkohl} (CAnam cArvi L)
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Wb lasirarann dazy o Wasen wie YWt miema et ueed g BURtter, as Snd In e Deitie vor cler BI0t Grachien Mat uret
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Wit Schickbncen, Alerdings ket grafl 0, hat or dfie Frijcite, diewit g Kummefiohl Ol magestochesmn  beitel werdhen. Dig Bt schmmcon
dée Manze auch oe Seimtllen des 80 Geselezt Gromed ernan, Sosatsen nx Wursel werden dann,  auchak gediemetes Gemiie henvorms
erlande) wor. win Denpislwwane in  Wegenth Ale Wegercharten sed  =adhdemse gareregt ired, rissnmnn  (Jeesd, thasy soften die noch richt sl
den Satzatlitens des Kalbergias  suber 0w gemeinen Wegencarien st dus Queller suhar! PetiirTen Frochiistanae atne Stoge!
Dt Maron wl putyriot ey mder wie Spits-, Geoder, Mittherer und Kl Svsune Knunte) oder beict e wrie Sgnat semtaihe ma gesutst sden. Bnn
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shediee SUUR LU gfne DU bautm ol undd e Weger, Mbtoen, Uleniung  eKohbe mit aliem s 2 Verfiguny  Wegerich (Martigu maritime L) s,
mit erceten ewtren Gewsciuen su  Welden vor Die bls 2080 om tief wul  steew. De Wutzed kann uch gedlnster  der am eutasischien Kosten sorkommt
wiwechiuen, im Fritding it Queller  pwoten Mlatmn sind semilch sobunt  werden, de HUtier egren och natle-  Dieww Wegery, bat pnan unves-
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chen Fluehtinstinkt, Das Prablem ist bloll wenn
mgn eingequetseht in elnerm Kajak sitzt, kammit
man ohne das oot nicht weg. Also flachte ch
mit rotierenden Armen weiter aul de See, Ak die
Ghrsehaut Langsam abrimmt, drebe oh bei und
beohachte aus der Feme dis Wellenchaos

Mein lieber Schwan
Stutt geiler Turteltdubchen wecken mich heute
mehrere Mowoen im Kampf? mit revei Raben, So
sitze h wieder um & Ubr im Boot und tauche
weiter in die Welt dor sciwvedachen Schiren 2in
Dem nahenden Sommer und den vielen kienen
aber nahen Insein sei Dank, st der 30 Mal dee
erste Tag, an dem «h ohne Neopren paddele. Die
neugewonnene Freiheit und die einfadheren
Paddelbedingungen lassen mich trage dahin-

schiauteln und so verbringe ich den Tag mit Null
Voit im Him und begebe mich schon am frishen
Nachmittag auf Campsuche. ich werde mit einem
Sandstrand belohint, wo ich mir zuniichst einen
Brennesseltee gonne und eine Stunde mit Perry
Rhodan verbtinge, der gerade icho Tolot, den
Haluter kennengelernt hat. Dass die Scione-fic
ton-Satke ein Niveau von 1Q 81 hat - o Punkt
dasurter, und man st laut Forrest Gump
schwachsnnig - storrt mich und die | Milllarde
Lesar nicht im Gerngsten. Doch nach einer
Stunde Gbertrifft der wahre Appetit den Lose
hurges und Ith begebe mich mal wieder auf
Lowenzabnjaga Dach heuts werde ich nicht mit
Gronzeug, sondern mit den ersten awilderns
Zwleteln menes Trips belohnt. Gut 2wei Kilo
Dudidele ich aus und ease de gut gebraten susam
men mit Reis. Spater strolche ich nach einigen
Regenschauem - Perry und kkho vernstehen sich
gut - nochmals Uber meine Insel. Dabe renne ich

Huft 1

Der geringe Tidenhub der Ostsoe setzt dem Vortried selten Schranken

gdoch glatt in einen riesigon, schiafenden Schwan
Der macht natlrlich gleich die Welle und faudht
mit dickern Haly wie 2in Gegard. »Der kann nicht
weg, der braucht eine lange Startbahn, und ich
Isabe nichts in der Hand, um mich zur Wehr 2u

tzenw schieft es mir durch den Kopf. Und um
Ihm von Mann zu Schwan und ohne Waffen an
de Gurgel 2u gehen, verbietes sch mir natdrich,
50 sehr ich auch nachits schon manche Make yan
pebratener Schwanenkeule getraumt habe, So
mache ich mich schieunigst auws dem Staub

Der nachste Tag bangt mich auf rulviger Ses
b Torhamem, kurz vor mesnem Wendenunkt
zurick auf Kurs Nord durch den Kalmarsund

Nach relner Genusspaddelel erwartet mich in
Torrhamm der typische Haten-Opa, der gerade
seinen Platfisch aus dem Netz kKlaute, Ich kann
dre) Schollen fUr schiappe 10 Kranen erstehen

Abends sitze ich wieder stundenlang auf dey
Mode und warte geduldg auf das Sterben dey
Wirdles. Bei totaler Windstille plane ch die Route
fur morgen, Dabe steht die de Sonne selbst um
rehin Uhr abands noch boch am Himemel, Auf die
Dunkalheit werde ich wihrend der nachnten
rwel Monate wohl verzchten mdssen

Doch auf den Wind st auth am nachsten Tag
wieder Verlass, doch 2um Gllck weht er nur
loicht aus 50d. Das heddt fur mich, dass ich mit
gusetriem Spinnacker Richiung Kristianope! so
richtig Gas geben kann 5o rausche ich nach
wengen Stunden in einer rasanten Kwve in dan
Ideinen Hafen von Kristanopel Nach anem
Plaunch mit dem Hafenmiister, der sich sichtiich
beeindruckt von meinem erklirten Ziel 22igt,
beende ich den Tag erneut auf der Hafenmole
und snniems Gber das, was morgen kommt -
oder guch nicht. 5t doch egal, ich nehme e
wie's kormemt

PELI
PRODUCTS

b ... und und
und ...

RELAGS® GmbH

FAX OB0O65-903935

e mail relagi@relags.de
www.relags.de




